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Reconocimiento

—|._I | amor comienza, o debe comenzar, en el hogar. Para
sl mi €50 significa Sam y Grace, papd y mamad, quienes
me han amado por mds de cincuenta afios. Sin ellos, tod 4~
via estaria buscando amor en vez de escribir sobre éL

El hogar también significa Karolyn, con quien he esta-
do casado por mds de treinta afios. Si todas las mujeres
amaran como ella lo hace, pocos hombres estarian buscan-
do mas alla de la cerca.

Shelley y Derek estan ahora fuera del nido explorando
nuevos mundos, pero me siento seguro del calor de su
amor. Me siento bendecido y estoy agradecido.

Estoy en deuda con muchos profesionales que han
influido en mi concepto del amor. Entre ellos estin los
siquiatras Ross Campbell, Judson Swihart, y Scott Peck.
Por la ayuda editorial estoy en deuda con Debbie Barr y
Cathy Peterson. La experiencia técnica de Tricia Kube y
Don Schmidt hizo posible que pudiera entregar a tiempo el
material para la publicacidn.

Finalmente, y lo mds importante, quiero expresar mi
gratitud a los cientos de parejas que, en los tiltimos veinte
afios, han compartido el lado intimo de sus vidas conmigo.
Este libro es un tributo a su rectitud.
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CAPITULO UNO

(Qué le pasa al amor
después de la boda?

A treinta mil pies de altura, en algin lugar entre
b Buffalo y Dallas, puso su revista en el bolsillo de

su asiento, se volvié hacia mi y me preguntd:

—En qué trabaja usted?

—Hago consejeria matrimonial y dirijo seminarios
para el enriquecimiento del matrimonio —dije prosaica-
mente.

—Siempre he querido preguntar esto a alguien —dijo—.
¢ Qué pasa con el amor después que uno se casa?

Renunciando a mis esperanzas de echar una siesta, le dije:

— Qué quiere decir?

—Bueno —dijo—. He estado casado tres veces, y cada
vez era maravilloso antes de que nos casdramos, pero de
alguna manera después de la boda todo se derrumbaba.
Todo el amor que pensaba que tenia hacia ella y el amor
que ella parecia tenerme se esfumaba. Soy una persona
medianamente inteligente, dirijo un buen negocio. pgro no
lo entiendo.
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—¢ Por cuanto tiempo ha estado casado? —le pregunté.

—La primera vez mds o menos diez anos. La segunda
vez estuvimos casados tres anos, y la dltima casi seis.

— . Suamor se esfumaba inmediatamente después de la
boda, o era una pérdida gradual? —inquiri.

—Bueno, la segunda vez todo fue mal desde el princi-
pio. No sé lo que pasé. En realidad pensaba que nos
amdbamos, pero la luna de miel fue un desastre y nunca nos
recuperamos. Nos conocimos solamente seis meses. Fue
un romance rapido. jFue verdaderamente emocionante!
Pero después del matrimonio fue una batalla desde el
principio.

—En mi primer matrimonio tuvimos tres o cuatro anos
antes de que naciera el nifo. Después que el nifio nacio, ella
le dio toda su atencidn, y yo ya no le importaba. Era como
si su dnica meta en la vida hubiera sido tener un nifio;
después de eso ya no me necesitaba mas.

—¢Le dijo eso a ella? —pregunté.

—Oh, si. Me dijo que estaba loco. Me dijo que no
entendia lo que significaba ser una enfermera veinte y
cuatro horas diarias. Me dijo que deberia ser mas compren-
sivo y ayudarla mds. Procuré hacerlo, pero parece que no
causd ninguna diferencia en nuestra relacion. Después de
eso nos fuimos apartando cada vez mas. Luego de un
tiempo ya no habia nada de amor, solamente muerte. Los
dos convinimos en que el matrimonio se habia terminado
. (Mi dltimo matrimonio? En realidad pensé que ese
hubiera sido diferente. Habia estado divorciado por tres
afios. Tuvimos un noviazgo de dos afios. Realmente crei
que sabfamos lo que estdbamos haciendo y pensé que tal
vez, por primera vez, conocia lo que significaba amar a
alguien. Crei sinceramente que ella me amaba. Después de
la boda, no creo que cambié. Continué demostrandole mi
amor como antes del matrimonio. Le decfa cudn hermosa
era, cuanto la amaba, que estaba orgulloso de ser su esposo,




:Qué le pasa al amor después de la boda?

etcétera. Pero pocos meses después del matrimonio comen-
z6 a quejarse. Al comienzo por pequefias cosas, como el no
sacar la basura o no colgar mi ropa. Luego atacando mi
cardcter y diciéndome que no podia confiar en mi, acusdn-
dome de no serle fiel. Se volvié una persona totalmente
negativa. Antes del matrimonio no era asi. Era una de las
personas mds positivas que habia conocido jamds. Eso era
lo que mds me atraia de ella. Nunca se quejaba de nada;
todo lo que yo hacia era maravilloso, pero una vez que nos
casamos nada me salia bien. Honestamente no sé qué paso.
Con el tiempo. perdi mi amor por ¢lla y comencé a sentirme
ofendido. Obviamente ella no me amaba. Reconocimos
que no sacabamos nada viviendo juntos, asi que nos sepa-
ramos.... Eso fue hace un ano. Mi pregunta es: ;Qué pasa
con el amor después de casarse? ;Es mi experiencia nor-
mal? ;Es por €50 que tenemos tantos divorcios en nuestro
pais? No puedo creer que me haya sucedido tres veces. Y
los que no se divorcian, japrenden a vivir sin amor, o es
que el amor en verdad permanece vivo en algunos matri-
monios? Y si es asi, ;Como hacen?

Las preguntas que me hacia mi compaiiero de viaje,
sentado en el asiento SA, son las preguntas que miles de
personas casadas y divorciadas se hacen hoy en dia, Algu-
nos preguntan a los amigos, otros a los consejeros y a los
clérigos, y otros se preguntan a si mismos. A veces las
respuestas son dadas en la jerga de la investigacion sicol6-
gica, lo cual es casi incomprensible, Otras veces se expre-
san de manera humoristica y folclorica. La mayoria de las
bromas y de las frases de condolencia tienen algo de
verdad, pero son como darle una aspirina a una persona que
tiene cdncer.

El deseo de amor roméntico en el matrimonio estd
profundamente enraizado en nuestra estructura sicolégica.
Casi todas las revistas populares tienen por lo menos un
articulo en cada niimero sobre cémo mantener vivo el amor
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en el matrimonio. Abundan los libros sobre el tema. Las
charlas de radio y television tratan de eso. Mantener vivo
el amor en nuestro matrimonio es un asunto muy serio.

Con todos los libros, revistas, y toda la ayuda disponi-
ble, ;por qué es que tan pocas parejas parecen haber encon-
trado el secreto para mantener vivo el amor después de la
boda? ;Por qué es que una pareja puede asistir a un taller
de comunicaciones, oir ideas maravillosas sobre cémo
mejorar la comunicacion, regresar a casa y encontrarse
totalmente incapacitadas para poner en préactica los patro-
nes de comunicacion demostrados? ;Cémo es que leemos
el articulo de una revista sobre «Las 101 formas de expresar
amor a su conyuge», seleccionamos dos o tres de ellas que
nos parecen especialmente buenas para nosoiros, las pro-
bamos, y nuestro cényuge ni siquiera reconoce nuestro
esfuerzo? Renunciamos a las otras 98 formas y regresamos
ala vida de costumbre.

| |
S i queremos ser efectivos

comunicadores de amor, debemos
estar dispuestos a aprender el
lenguaje amoroso mds importante
de nuestro conyuge.

La respuesta a estas preguntas es el propésito de este libro.
Esto no significa que los libros y articulos ya publicados no
sean de valor. El problema es que hemos pasado por alto una
verdad fundamental: las personas hablan diferentes lenguajes
de amor.



;Qué le pasa al amor después de la boda?

En el drea de la lingtiistica hay idiomas principales,
tales como el japonés, chino, espafiol, inglés, portugués,
griego, aleman, francés, etcétera. La mayoria de nosotros
crecimos aprendiendo el idioma de nuestros padres y pa-
rientes, el cual viene a ser nuestra primera y principal
lengua, la nativa. Mds tarde podemos aprender otros idio-
mas, pero por lo general con mucho esfuerzo. Estos vienen
a ser nuestros idiomas secundarios. Hablamos y entende-
mos mejor nuestro idioma nativo; nos sentimos més cémo-
dos hablando ese idioma. Mientras mas usamos un idioma
secundario, mejor nos sentiremos conversando en él. Si
hablamos solamente nuestro idioma principal y nos encon-
tramos con alguien que habla solamente su idioma princi-
pal, que es diferente del nuestro, nuestra comunicacién serd
limitada. Debemos ayudarnos con sefales, grufiidos, dibu-
Jjos o representaciones de nuestras ideas. Podemos comu-
nicarnos, pero es dificil. Las diferencias de idioma han
separado y dividido a la cultura humana. Si queremos
comunicarnos en forma efectiva entre las diferentes cultu-
ras, debemos aprender el idioma de aquellos con quienes
deseamos comunicarnos.

En el drea del amor es igual. Su lenguaje emocional
amoroso y el lenguaje de su cényuge pueden ser tan dife-
rente como el chino del espafol. No importa cudnto se
empefie en expresar el amor en espafol, si su cényuge
entiende solamente chino nunca entenderdn cémo amarse
el uno al otro. Mi amigo en el avién hablaba el lenguaje de
«Palabras de confirmacions a su tercera esposa, al decirle;
«Le dije cudn hermosa era. Le dije que la amaba. Le dije
cudn orgulloso estaba de ser su esposo.» El estaba hablando
amor y era sincero, pero ella no entendfa su lenguaje. Tal vez
buscaba amor en su conducta y no lo encontraba. Ser sincero
no es suficiente. Debemos aprender el lenguaje amoroso
principal de nuestro conyuge si queremos ser efectivos
comunicadores de amor.
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Mi conclusién, luego de veinte afios de consejeria matri-
monial, es que hay basicamente cinco lenguajes amorosos;
cinco maneras en que las personas hablan y entienden el amor.
Enel campo de la lingiifstica, un idioma puede tener diferentes
dialectos o variaciones. Igualmente ocurre con los cinco len-
guajes amorosos: hay muchos «dialectos». Aeso se refie-
ren los articulos de las revistas titulados: «10 maneras de
que su esposa sepa que usted la ama», o «20 maneras de
mantener a su hombre en el hogar», 0 «365 expresiones de
amor marital». No hay 10, 20, 6 365 lenguajes amorosos
basicos. En mi opinién hay solamente cinco. Sin embargo,
como deciamos antes, puede haber numerosos dialectos. El
nimero de formas para expresar el amor dentro de un
lenguaje de amor, esta limitado solamente por su imagina-
cién. Lo que importa es hablar el lenguaje amoroso de su
conyuge.

Siempre hemos sabido que durante la infancia cada
nifo desarrolla patrones emocionales tinicos. Algunos ni-
fios, por ejemplo, desarrollan un patrén de baja autoestima,
mientras que otros crecen sintiéndose seguros. Algunos
nifios crecen sintiéndose amados, queridos y apreciados,
sin embargo otros lo hacen sintiéndose no amados, no
queridos, no apreciados.

Los nifios que se sienten amados por sus padres y sus
compaifieros desarrollardn un lenguaje amoroso principal
basado en su estructura emocional dnica y en la manera =a
que les expresaron amor sus padres y aquellas otras perso-
nas que eran importantes para ellos. Ellos hablardn y en-
tenderdn un lenguaje amoroso principal. Mis tarde pueden
aprender un segundo lenguaje amoroso, pero siempre se
sentirdn mas comodos con su lenguaje principal original.
Los muchachos que no se sienten amados por sus padres y
compafieros, también desarrollardn un lenguaje amoroso
principal. Sin embargo serd un tanto distorsionado, de la
misma manera en que algunos nifios pueden aprender muy

10




¢ Qué le pasa al amor después de la boda?

poca gramatica y no tener un vocabulario desarrollado.
Esos escasos conocimientos no significan que no puedan
ser buenos comunicadores, pero significa que tendrdn que
trabajar mas diligentemente que aquellos que tuvieron un
modelo mds positivo: Igualmente, los nifios que crecieron
con un sentido poco desarrollado del amor también pueden
sentirse amados y comunicar amor, pero tendrén que traba-
Jjaren ello més diligentemente que los que crecieron en una
atmdésfera de amor saludable.

Rara vez un esposo y una esposa tienen el mismo
lenguaje amoroso principal. Tenemos la tendencia a hablar
nuestro lenguaje amoroso principal, y nos confundimos
cuando nuestro conyuge no entiende lo que estamos comu-
nicando. Queremos expresar nuestro amor pero el mensaje
no llega, sencillamente porque hablamos lo que para ellos
es un lenguaje «extranjero». Alli radica el problema funda-
mental, y el propésito de este libro es ofrecer una solucién.
Esa es la razon por la que me atrevo a escribir otro libro
sobre el amor.

Una vez que descubramos los cinco lenguajes basicos
del amor, y entendamos cudl es nuestro lenguaje amoroso
principal —asi como también el lenguaje amoroso princi-
pal de nuestro cényuge— tendremos la informacién que
necesitdbamos para aplicar las ideas que encontramos en
los libros y en los articulos.

Una vez que usted identifique y aprenda a hablar el
lenguaje amoroso principal de su conyuge, creo que habrd
descubierto la clave para un matrimeonio duradero y lleno
de amor. El amor no necesita esfumarse después de la boda,
pero para mantenerlo vivo, la mayoria de nosotros tendre-
mos que esforzarnos para aprender un segundo lenguaje
amoroso. No podemos contar solamente con nuesira len-
gua nativa si nuestro conyuge no la entiende. Si queremos
que €l o ella sientan el amor que tratamos de comunicar,
debemos expresarlo en su lenguaje amoroso principal.

1
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CAPITULO DOS

Mantenga lleno
el tanque del amor

A mor es la palabra mds importante en el idioma
espafiol —y la menos entendida—. Muchos pensa-

dores, tanto seculares como religiosos, estdn de acuerdo en
que el amor juega un papel central en la vida. Se dice que
«el amor es una cosa esplendorosa», y que «el amor hace
girar al mundo». Miles de libros, canciones y peliculas
estan sazonadas de esta palabra. Numerosos sistemas filo-
soficos y teolégicos dan un lugar prominente al amor, Y el
fundador de la fe cristiana quiso que el amor sea una de las
caracteristicas distintivas de sus seguidores.'

Los sicologos han llegado a la conclusién de que la
necesidad de sentirse amado es una de las necesidades
primarias del ser humano. Por amor podemos trepar las
montanas, cruzar los mares, viajar por los desiertos llenos
de arena y soportar dificultades inenarrables.

Sin amor, las montafias son inaccesibles, los mares son
imposibles de cruzar, los desiertos son insoportables y las
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dificultades son lo més grave en nuestra vida. El apostol
cristiano a los gentiles, Pablo, exalté el amor cuando ense-
6 que todas las realizaciones humanas que no estan moti-
vadas por el amor son, en definitiva, vacias. El llegé a la
conclusién de que en la ltima escena del drama humano,
solamente tres caracteristicas permanecerdn: «la fe, la es-
peranza y el amor. Pero el mds grande todos es el amor.»®

Si estamos de acuerdo en que la palabra amor satura la
sociedad humana, tanto histéricamente como en el presente,
también debemos estar de acuerdo en que no es una palabra bien
entendida. La usamos en miles de formas. Decimos: «Amo a
los péjaros», y de inmediato: «Amo a mi madre». Amamos a
los objetos, amatnos a los animales, a la naturaleza, ama-
mos a las personas, jy aun amamos al amor mismo!

Si no basta esa confusién, también usamos la palabra
amor para explicar la conducta. «Hice eso porque la ama-
ba». Esa explicacién se da para toda clase de acciones. Un
hombre estd enredado en una relacion addltera y la llama
«amor». El predicador, por otro lado, lo llama pecado. La
esposa de un alcohdlico soporta todas las consecuencias del
tiltimo escdndalo de su marido; ella lo llama «amor», pero el
sicélogo lo llama codependencia. Los padres conceden to-
dos los deseos del nifio, llamandolo «amor». Pero el tera-
peuta familiar lo llama irresponsabilidad paternal. ;Cémo
se comporta el amor?

El propésito de este libro no es eliminar todas las
confusiones alrededor de la palabra amor, sino mds bien
ensefiar la clase de amor que es esencial para nuestra salud
emocional. Los sic6logos infantiles dicen que cada nifio
tiene ciertas necesidades emocionales bdsicas que debe-
mos llenar, si queremos que ese nifio sea emocionalmente
estable. Entre esas necesidades emocionales, ninguna es
mds bdsica que la de amor y afecto, y la necesidad de sentir
que pertenece a alguien y es querido. Si tiene suficiente
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afecto, el nifio llegard a ser un adulto responsable. Sin ese
amor, €l o ella serdn emocional y socialmente retardados.

Me gusté la metafora la primera vez que la of: «Dentro
de cada nifio hay un “tanque emocional”, el cual debe ser
llenado de amor. Cuando un nifio se siente verdaderamente
amado crecerd normalmente, pero cuando el tanque de
amor estd vacio, el nifio se comportara mal. Gran parte del
mal comportamiento de los nifios se debe a los anhelos de un
“tanque de amor vacio”». Segiin lo dijera el doctor Ross
Campbell, un siquiatra especializado en el tratamiento de
nifios y adolescentes.

Mientras escuchaba eso pensé en los cientos de padres
que habfan desfilado por mi oficina contindome las fecho-
rias de sus hijos.

Nunca habia visto un tanque de amor vacio dentro de
esos niios, pero si habia visto las consecuencias que eso
habia producido. Su mal comportamiento era una bisqueda
equivocada del amor que no sintieron. Estaban buscando
amor en lugares equivocados y por caminos equivocados.

¥ OFTi
-
heed N €1 COrazon de la existencia
humana se encuentra el deseo de
tener intimidad y de ser amado por
otro. El matrimonio esta disefado
para llenar esa necesidad de
intimidad y amor.

Recuerdo a Ashley, quien a los trece anos de edad estaba
siendo tratada de una enfermedad transmitida sexual-
mente. Sus padres estaban destrozados. Estaban enojados

15
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con Ashley, y se sentian mal con la escuela, a la que culpaban
por ensefiarle sobre el sexo.

«;Por qué hizo eso?», se preguntaban.Cuando conversé con
Ashley, ella me contd del divorcio de sus padres cuando tenfa
seis afios,

—Pensé que mi padre se habia ido porque no me amaba
—dijo—. Cuando mi madre se volvid a casar yo tenia diez
afos y senti que ella ya tenia alguien quien la amara, pero
por mi parte todavia no tenia a nadie quien me amara a mi.
Tenia mucha necesidad de que me amaran. Entonces cono-
ci a este muchacho en la escuela. Era mayor que yo pero
me gustaba. No lo podia creer. Era amable conmigo y en
un momento realmente senti que me amaba. No queria
tener relaciones sexuales, pero queria sentirme amada.

El «tanque de amor» de Ashley habia estado vacio por
muchos anos. Su madre y su padrastro habian provisto
algunas de sus necesidades fisicas, pero no se habian dado
cuenta de la profunda lucha emocional que se libraba
dentro de ella. Ciertamente amaban a Ashley y pensaban
que ella sentia su amor. No fue sino hasta cuando ya era
casi demasiado tarde, que descubrieron que no habian
estado hablando el lenguaje de amor primario de Ashley.

La necesidad de amor, sin embargo, no es simplemente
un fenémeno de la infancia. Esa necesidad continda en la
edad adulta y en el matrimonio. La experiencia de enamo-
rarse llena temporalmente esa necesidad, pero es, inevita-
blemente, una «solucién momenténea», y tal como apren-
deremos mds adelante tiene un lapso limitado y predecible
en la vida. Cuando descendemos de la cima de la obsesi6n
del enamoramiento, la necesidad de amor resurge porque
es parte de nuestra naturaleza; estd en el centro de nuestros
deseos emocionales. Necesitamos amor antes de enamorar-
nos y lo necesitaremos mientras vivamos.

La necesidad de sentirse amado por el cényuge estd en
el centro de los deseos maritales. Un hombre me dijo
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recientemente: «;De qué sirven la casa, los automéviles, la
playa y todo lo demds si tu esposa no te ama®»

(Entiende lo que decia, realmente?: «Mds que cual-
quier cosa, quiero que mi esposa me ame». Las cosas
materiales no reemplazan al amor humano. Una esposa me
decia: «Me ignora todo el dia y luego quiere meterse en la
cama conmigo. Detesto eso.» Ella no es una esposa que
odia el sexo; es una esposa que ansia desesperadamente
amor.

Algo en nuestra naturaleza clama por el amor de otro.
La soledad es devastadora para la psiquis humana. Es por
eso que el confinamiento solitario se considera como uno
de los castigos mds crueles. En el corazén de la existencia
humana se encuentra el deseo de tener intimidad y de ser
amado por otro. El matrimonio estd disefiado para llenar
esa necesidad de intimidad y amor. Por eso las antiguas
Escrituras biblicas se referian al esposo y a la esposa como
«una sola carne». Eso no significaba que los individuos
perderian su identidad; significaba que entrarian en la vida
del otro, por lo que exhortaban tanto al esposo como a la
€sposa para que se amaran el uno al otro. Desde Platén hasta
Peck, los escritores han hecho énfasis en la importancia del
amor en ¢l matrimonio.

Pero si el amor es importante, también es esquivo. He
escuchado a muchas parejas contar su secreto dolor. Algu-
nas vinieron a verme porque su dolor interior se habia
vuelto insoportable. Otras vinieron porque habian com-
prendido que sus patrones de conducta o el mal comporta-
miento de su cényuge estaban destruyendo el matrimonio.
Algunas vinieron simplemente para decirme que ya no
querian continuar casados. Sus suefios de «vivir felices
para siempre» se habfan estrellado contra las duras paredes
delarealidad. Unay otra vez he oido las palabras: «Nuestro
amor se ha terminado, nuestra relacién ha muerto. Nos
sentiamos cerca pero ahora no. Ya no disfrutamos de estar

17



LOS CINCO LENGUAJES DEL AMOR

el uno con el otro. No llenamos las necesidades del uno y
del otro.» Sus historias dan testimonio de que los adultos,
al igual que los nifios, tienen también sus «tanques de
amor».

(Podria ser que en lo mds profundo de estas parejas
heridas exista un invisible «tanque de amor» con su medi-
dor senalando que estd vacio? ;Podria ser que el mal
comportamiento, el alejamiento, las palabras groseras y la
critica fueran el resultado de un tanque vacio? Si pudiéra-
mos encontrar una manera de llenarlo, ;podria renacer el
matrimonio? Con un tanque lleno, jpodrian las parejas
crear un clima emocional en el que fuera posible tratar las
diferencias y resolver los conflictos? ; Podria ese tanque ser
la clave que hiciera funcionar el matrimonio?

Esas preguntas me llevaron a hacer un largo viaje. En
el camino descubri los simples —pero poderosos— princi-
pios contenidos en este libro. El viaje me ha llevado no
solamente a través de veinte anos de consejeria matrimo-
nial, sino a los corazones y a las mentes de cientos de
parejas a través de todos los Estados Unidos. Desde Seattle
hasta Miami, las parejas me han invitado a las recdmaras
de sus matrimonios y hemos conversado con toda franque-
za. Los ejemplos que hay en este libro estdn sacados de la
vida real. Solamente los nombres y los lugares han sido
cambiados para proteger la privacidad de aquellos indivi-
duos que han hablado con tanta libertad.

Estoy convencido de que mantener lleno el tanque del
amor es tan importante para el matrimonio, como es man-
tener el nivel correcto del aceite para el automévil. Manejar
su matrimonio con un «tanque de amor» vacio puede ser
mucho mds grave que tratar de manejar su carro sin aceite.
Lo que usted estd leyendo tiene el potencial para salvar a
miles de matrimonios y puede aun mejorar el clima emo-
cional de un buen matrimonio. Cualquiera que sea la cali-
dad de su matrimonio ahora, siempre puede ser mejor.

18




Mantenga lleno el tanque del amor

ADVERTENCIA: Entender los cinco lenguajes del amor
y aprender a hab sr el lenguaje principal de amor de su
conyuge puede afectar radicalmente la conducta de €l o ella.
Las personas se comportan en forma diferente cuando sus
tanques del amor estén llenos.

Antes que examinemos los cinco lenguajes del amor, sin
embargo, debemos dirigimos a un importante pero confuso
fenémeno: la euférica experiencia de «enamorarses.

NOTAS

1. Juan 13:35.
2. 1 Corintios 13:13.
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CAPITULO TRES
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=] lla se presentd en mi oficina sin ninguna cita previa
hd y pregunté a mi secretaria si podia verme por cinco
minutos. Habia conocido a Janice durante dieciocho afios.
Tenia treinta y seis, y nunca se habia casado. Habifa estado
con varios hombres, con uno por seis afios, con otro por
tres y con varios mas por perfodos cortos. De tiempo en
tiempo me habia pedido citas para tratar de alguna dificul-
tad en particular con alguna de sus relaciones. Era por
naturaleza una persona disciplinada, consciente, organiza-
da, cuidadosa y afectuosa. Presentarse en mi oficina sin ser
anunciada era algo que no estaba de acuerdo con su manera
de ser. Pensé: Debe estar en alguna crisis terrible para
venir sin haber hecho una cita previamente. Le dije a mi
secretaria que la dejara pasar, Cuando entrd esperé verla
romper en llanto y contarme una trdgica historia tan pronto
se cerrara la puerta. En vez de eso, virtualmente se deslizé
en mi oficina radiante de emocion.
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—(C6mo estids ahora Janice? —le pregunté.

—;Maravillosamente bien! —me contesto—. iNunca
he estado mejor en mi vida. Me voy a casar!

—;Verdad? —dije, revelando mi sorpresa—. {Con
quién y cudndo? .

—Con David Gallespie —exclamé—. En septiembre.

__Es emocionante. ;Qué tiempo hace que lo conoces?

— Tres semanas. Sé que es una locura, doctor Chap-
man, después de todas las personas que he conocido y de
todas las veces que he estado cerca de casarme. Yo misma
no puedo creerlo, pero sé que David es el hombre para mi.,
Desde la primera cita lo supimos los dos. Por supuesto, no
hablamos de esto la primera noche, pero una semana des-
pués €l me propuso matrimonio. Sabia que me lo iba a
proponer y sabia que le iba a decir que si. Nunca me he
sentido asi antes, doctor Chapman. Usted conoce las rela-
ciones que he tenido durante estos afos y los conflictos que
he sufrido. En cada relacion fallaba algo. Nunca me senti
en paz pensando en casarme con alguno de ellos, pero sé
que David es el hombre.

Janice se mecia en su silla riéndose entrecortadamente,
mientras agregaba: —S8¢é que es una locura, pero estoy tan
feliz... Nunca he sentido esta felicidad en mi vida.

(Qué es lo que le habia pasado a Janice? Se habia
enamorado. En su mente, David es el hombre mas maravi-
lloso que ella ha conocido jamas. Es perfecto en todo. Serd
el marido ideal. Ella piensa en él de dia y de noche. El
hecho de que David haya sido casado dos veces antes, que
tenga tres hijos y que haya tenido tres empleos el afo
pasado, es algo trivial para Janice. Ella es feliz y estd
convencida de que va a ser feliz para siempre con David.
Ella estd enamorada.

L.a mayoria de nosotros entramos al matrimonio por
el camino de esa experiencia de enamoramiento. Cono-
cemos a alguien cuyas caracteristicas fisicas y rasgos de la
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personalidad producen suficiente choque eléctrico para
activar nuestro «sistema amoroso de alarma». Suena la
alarma y ponemos en accién el proceso de llegar a conocer
a la persona. El primer paso puede ser compartir una
hamburguesa o un bistec, dependiendo de nuestro presu-
puesto, pero nuestro verdadero interés no estd en la comida,
Estamos en una biisqueda para descubrir e/ amor. ;Podria
este sentimiento cdlido y estremecedor que hay en mi
interior, ser lo que busco?

A veces perdemos ese estremecimiento en la primera
cita. Descubrimos que ella tiene costumbres que no te
agradan, y el estremecimiento cambia en estupor; no que-
remos mas hamburguesas con ella. Otras veces, sin embar-
go, los estremecimientos son mas fuertes después de la
hamburguesa que antes. Hacemos arreglos para unos cuan-
tos momentos mas «juntos», y pronto el nivel de intensidad
ha aumentado hasta el punto en que nos encontramos
diciendo: «Creo que me estoy enamorando». Con el tiempo
estamos convencidos de que eso es «lo verdadero», y asi
se lo declaramos al otro, esperando que el sentimiento sea
reciproco. Si no lo es, el asunto se enfria un poco, o
redoblamos nuestros esfuerzos para impresionar, y con el
tiempo ganamos el amorde la persona que amamos. Cuan-
do es reciproco hablamos enseguida de matrimonio, por-
que todos estdn de acuerdo en que «estar enamorados es la
base fundamental para un buen matrimonio.

Nuestros suenos antes del

matrimonio son de dicha conyugal...
Es dif_r’cr‘f creer ofra cosa
cuando estamos enamorados.
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En su apogeo, la experiencia de «estar enamorados» es
euférica. Estamos emocionalmente obsesionados el uno
con el otro, Nos acostamos pensando en el otro. Cuando
nos levantamos, esa persona es el primer pensamiento en
nuestras mentes. Anhelamos estar juntos; pasar el tiempo
juntos es como jugar en la antesala del cielo. Cuando nos
tomamos de las manos, parece que nuestra sangre fluye
unida. Podriamos besarnos. eternamente si no tuviéramos
que ir a la escuela o al trabajo. El abrazarnos nos hace sofiar
en el matrimonio y en el éxtasis.

La persona que estd enamorada tiene la ilusién de que
su amado o amada es perfecto. Su madre puede ver las
imperfecciones que tiene, pero él no. Su madre le dice:
«;Querido, has pensado que ella ha estado bajo cuidado
siquidtrico por cinco afios?» Pero él replica: «Pero madre,
déjame hablar. Eso fue hace tres meses ya». Sus amigos
también pueden ver sus defectos, pero probablemente no
le digan nada, a menos que él les pregunte, lo cual él no lo
hard porque en su mente ella es perfecta y lo que otros
piensen no le importa.

Nuestros suefios antes del matrimonio son de dicha
conyugal: «Vamos a ser sumamente felices. Otras parejas
pueden discutir y refiir, pero nosotros no. Nosotros nos
amamos». Por supuesto, no somos tan ingenuos. Sabemos
que con el tiempo habré diferencias. Pero estamos seguros
de que trataremos esas diferencias honestamente, uno de
nosotros siempre tendrd que hacer concesiones y llegare-
mos a un acuerdo. Es dificil creer en otra cosa cuando se
estd enamorado. Hemos llegado a creer que si en verdad
estamos enamorados, eso serd para siempre, de que siem-
pre tendremos esos maravillosos sentimientos que tenemos
ahora. Nada puede interponerse jamés entre nosotros. Nada
destruird nuestro amor del uno para el otro. Estamos
enamorados, y estamos cautivados por la belleza y el
encanto de la personalidad del otro. Nuestro amor es lo
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mds maravilloso que hemos experimentado. Vemos que
otras parejas han perdido ese sentimiento, pero eso jamas
nos sucederd a nosotros. Tal vez ellos no tienen lo «verda-
dero», razonamos.

Desgraciadamente, pensar que la experiencia del ena-
moramiento es eterna no es mas que ficeidn, no es la realidad.
La doctora Dorothy Tennov, una sicéloga, ha hecho varios
estudios sobre el fenémeno del enamoramiento. Después
de estudiar montones de parejas, concluye que el promedio
de duracion de la obsesion romdntica es de dos afios. Sies
una aventura amorosa secreta puede durar un poquito mas.
Sin embargo, con el tiempo todos bajaremos de las nubes
y pondremos nuestros pies en la tierra otra vez. Tenemos
los ojos abiertos y vemos las imperfecciones de la otra
persona. Reconocemos que algunos de los rasgos de su
personalidad son en verdad irritantes. Sus patrones de
conducta son fastidiosos. El ahora puede resentirse y eno-
jarse, tal vez hasta tener palabras duras y criticas. Esos
pequenios rasgos que pasamos por alto cuando estabamos
enamorados, ahora son montanas gigantescas. Nos acorda-
mos de las palabras de la madre y nos preguntamos: ; Cémo
pude haber sido tan tonto?

Bienvenidos al mundo real del matrimonio, donde
siempre hay cabellos en el lavabo y pequefias manchas
blancas sobre el espejo; donde se discute por la forma en
que se gasta el papel higiénico y por si la tapa del inodoro
debe estar abierta o cerrada. Es un mundo en donde los
zapatos no caminan solos hasta el ropero y los cajones de
la c6moda no se cierran por si mismos, donde a las chaque-
tas no les gusta colgarse ni las medias se meten en la
lavadora cuando estd funcionando. En este mundo, una
mirada puede herir y una palabra puede destrozar. Los
amantes intimos se convierten en enemigos, y el matrimo-
nio es un campo de batalla.
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;Qué pasé con la experiencia del enamoramiento? Tal
vez fue una ilusién que nos engané para que firméramos
nuestros nombres sobre el formulario matrimonial, para
bien o para mal. No se sorprendan de que tantos lleguen a
maldecir el matrimonio y al conyuge que una vez amaron.
Después de todo, si fuimos enganados, tenemos el derecho
de enojarnos. ; Tuvimos realmente «lo verdadero»? Pienso
que si. El problema fue informacién erronea.

La mala informacion fue la idea de que la obsesién del
enamoramiento duraria para siempre. Debiamos haber sa-
bido mejor. Una observacion fortuita nos hubiera ensenado
que si las personas permanccieran obsesionadas, todos
estariamos en serias dificultades. Las ondas del impacto
harfan tambalear los negocios, la industria, la iglesia, la
educacidn y el resto de la sociedad. ;Por qué? Porque las
personas que estdn enamoradas pierden interés en ofros
asuntos. Por eso lo llamamos «obsesions. El estudiante
universitario que pone su cabeza sobre sus rodillas, enamo-
rado, ve bajar sus calificaciones. Es dificil estudiar cuando
se estd enamorado. Maiiana tienes un examen sobre la
Guerra de 1812, pero ;ja quién le importa la Guerra de
18127 Cuando estds enamorado, todo lo demds parece sin
importancia. Un hombre me dijo:

—Doctor Chapman, mi trabajo esta desintegrandose.

—Qué quiere decir? —le pregunté.

—Conoci a esta muchacha, me enamoré, y no puedo
hacer nada. No puedo concentrar mi mente en mi trabajo.
Paso todo el dia pensando en ella.

La euforia del enamoramiento nos da la ilusion de que
tenemos una fntima relacién. Sentimos que pertenecemos
el uno al otro. Pensamos que podemos vencer todos los
problemas. Nos sentimos altruistas hacia el otro. Como dijo
un joven en relacién con su enamorada: «No puedo conce-
bir que yo haga nada que la pueda herir. Mi dnico deseo es
hacerla feliz. Harfa lo que quiera porque sea feliz». Tal
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obsesion nos da la falsa sensacién de que nuestras actitudes
egocéntricas han sido erradicadas y que hemos llegado a
ser una especie de Madre Teresa, queriendo dar todo para
el bien de la persona que amamos. La razén por la que
hacemos eso con tanta libertad es porque estamos sincera-
mente convencidos de que la persona que amamos siente
lo mismo hacia nosotros. Creemos que ella va a llenar
nuestras necesidades, que €l nos ama como lo amamos y
que nunca hara nada que nos lastime.

Esh manera de pensar es poco realista. No es que no
seamos sinceros en lo que pensamos y sentimos, sino que
no somos realistas. No contamos con la realidad de la
naturaleza humana. Somos egocéntricos por naturaleza;
nuestro mundo gira alrededor nuestro. Ninguno de noso-
tros es totalmente altruista. La euforia de la experiencia del
enamoramiento solamente nos da esa ilusion.

Una vez que la experiencia de enamorarse ha seguido
su curso natural (recuerde que el promedio de duracién del
enamoramiento es de dos afios), regresaremos al mundo de
la realidad y volveremos a ser nosotros mismos. El expre-
sard sus deseos, pero sus deseos serdn diferentes de los de
ella, El desea sexo pero ella estd demasiado cansada. El
quiere comprar un auto nuevo, pero ella dice: «Eso es
absurdo!» Ella quiere visitar a sus padres, pero él dice: «No
me gusta pasar mucho tiempo con tu familia». El quiere
participar en el torneo de fiitbol, y ella responde: «Amas al
fiitbol mas que a mi». Poco a poco lailusién de la intimidad
se esfuma y los deseos individuales, emociones, pensa-
mientos y patrones de conducta se ejercen solos. Ya son dos
individuos. Sus mentes no se han fundido en una y sus
emociones se han mezclado sélo brevemente en el océano
del amor. Ahora las olas de la realidad comienzan asepa-
rarlos. Ya no se quieren, y en este punto quieren irse,
separarse, divorciarse y proponerse a buscar una nue-
va experiencia de enamoramiento, o comenzar a trabajar
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arduamente para aprender a amarse el uno al otro sin la
euforia de la obsesién del enamoramiento.

L a experiencia del enamoramiento
no se centra en nuestro propio
crecimiento ni en el crecimiento y
desarrollo de la otra persona. Mas
bien nos da el sentido de que
hemos llegado a un punto.

Algunos investigadores, entre ellos el siquiatra M. Scott Peck
y la sicéloga Dorothy Tennov, han llegado a la conclusion de
que a la experiencia del enamoramiento no debe llamarse
«amor», después de todo. La doctora Tennov acufié la palabra
limerance para la experiencia del enamoramiento, para dis-
tinguir esa experiencia de lo que ella considera el verdadero
amor. El doctor Peck concluye que la experiencia de enamo-
rarse no es el verdadero amor por tres razones. Primero,
enamorarse no es un acto de la voluntad o una decision de la
conciencia. No importa cudnto queramos enamorarnos, no
podemos «hacer» que eso suceda: Por otro lado, podemos no
estar buscando la experiencia cuando ésta nos sobreviene. A
menudo, nos enarmnoramos en momentos inoportunos y de
personas que no pensdbamos.

Segundo, enamorarse no es el amor real porque es algo
sin esfuerzo. Lo que quiera que hagamos en ese estado de
enamoramiento requiere poca disciplina o esfuerzo cons-
ciente de nuestra parte. Las largas y costosas llamadas
telefénicas que nos hacemos el uno al otro, el dinero que
gastamos viajando para vernos el uno al otro, los regalos
que nos damos, los proyectos de trabajo que hacemos, no
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significan nada para nosotros. Asi como el instinto natural
de un pdjaro lo manda construir un nido, asf el instinto
natural de la experiencia del enamoramiento nos empuja a
hacer cosas extravagantes y nada naturales del uno para con
el otro.

Tercero, el que estd enamorado no estd genuinamente
interesado en fomentar el crecimiento personal del otro.
«Si tenemos algiin propésito en mente cuando nos enamo-
ramos es acabar con nuestra propia soledad y posiblemente
asegurar este resultado por medio del matrimonio».' La
experiencia del enamoramiento no se centra en nuestro
propio crecimiento ni en el crecimiento ni desarrollo de la
otra persona. Mds bien nos da el sentido de que hemos
llegado a un punto y que no necesitamos crecer més.
Estamos en el apogeo de la felicidad de la vida y nuestro
lnico deseo es permanecer alli. Ciertamente la persona
amada no necesita crecer porque es perfecta. Simplemente
esperamos que permanezea perfecta.

Si el enamorarse no es verdadero amor, entonces ;qué
es? El doctor Peck concluye que «es un componente ins-
tintivo, genéticamente determinado, de acoplamiento de la
conducta. En otras palabras, la caida temporal de las fron-
teras del ego, que es lo que constituye enamorarse, es una
respuesta estereotipada de los seres humanos a una confi-
guracién del impulso sexual interno y el estimulo sexual
externo, lo que sirve para incrementar la probabilidad de
apareamiento sexual, a fin de asegurar la supervivencia de
la especie».’

Sea que estemos o no de acuerdo con esa conclusién,
los que nos hemos enamorado y hemos salido de esa
condicién probablemente estemos de acuerdo en que esa
experiencia nos catapulta a la 6rbita emocional como nin-
guna otra cosa que hayamos experimentado. Trata de de-
sengranar nuestra capacidad de razonamiento, y a menudo
nos encontramos haciendo o diciendo cosas que nunca
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hubiéramos hecho o dicho en momentos mds sobrios. En
realidad, cuando descendemos de la obsesién emocional
nos preguntamos a menudo por qué hicimos esas cosas.
Cuando bajan las olas de la emocién y regresamos al
mundo real donde nuestras diferencias se aclaran, cudntos
de nosotros nos hemos preguntado: «;Por qué nos casa-
mos? jNo nos ponemos de acuerdo en nada!» Sin embargo,
en la ctispide del enamoramiento pensidbamos que estdba-
mos de acuerdo en todo —al menos en todo lo que era
umportante.

:No significa eso que, habiendo caido en la trampa del
matrimonio por la ilusion de estar enamorados, nos enfren-
tamos ahora con dos opciones: (1) estamos destinados a
una vida de miseria con nuestro cényuge, o (2) debemos
saltar del barco y probar de nuevo? Nuestra generacion ha
optado por la iltima, mientras que la pasada generacion a
menudo escogia la primera. Antes de concluir automatica-
mente de que hemos hecho la mejor decision, tal vez
debamos examinar los datos. Al presente, en Estados Uni-
dos 40% de los matrimonios casados en primeras nupcias
terminan en divorcio. Sesenta por ciento de los realizados
en segundas nupcias y 75% de aquellos realizados en
terceras terminan de la misma manera. Aparentemente, la
posibilidad de un matrimonio mds feliz la segunda y la
lercera vez no es muy remota.

Las investigaciones parecen demostrar que hay una
tercera y mejor alternativa: podemos reconocer la expe-
riencia del enamoramiento sencillamente por lo que es: una
subida emocional temporal, y procurar encontrar el verda-
dero amor con nuestro conyuge. Esta segunda clase de
amor es emocional por naturaleza, pero no obsesivo. Es un
amor que junta a la razén y a la emoci6n. Involucra un acto
de la voluntad y requiere disciplina, mientras que reco-
noce la necesidad del crecimiento personal. Nuestra
necesidad emocional mds bdsica no es enamoramnos, sino
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ser verdaderamente amados por otro; conocer un amor que
brota de la razén y de la decisién, no del instinto. Necesito
ser amado por alguien que decida amarme, que vea en mi
algo digno de amar.

Esa clase de amor requiere esfuerzo y disciplina. Es la
decisién de emplear la energia en un esfuerzo que beneficie
alaotra persona. Sabiendo que su vida serd enriquecida por
su esfuerzo, usted también encontrard un sentido de satis-
faccién: la satisfaccién de haber amado verdaderamente a
otro. Esto no requiere la euforia de la experiencia del
enamoramiento. En realidad, la experiencia del verdadero
amor no puede comenzar hasta que la experiencia del
enamoramiento no haya seguido su curso.

< | amor racional, volitivo, es
la clase de amor al que los sabios
siempre nos han llamado a ejercer.

No podemos atribuirnos el crédito por las cosas buenas y
generosas que hacemos mientras estamos bajo la influencia
de «la obsesién». Somos empujados y llevados por una fuerza
instintiva que va mds alld de nuestro comportamiento normal.
Pero si una vez que volvemos al mundo real decidimos ser
bondadosos y generosos, eso es amor verdadero.

La necesidad de amor debe ser llenada si queremos
tener salud emocional. Los adultos casados ansian sentir el
afecto y el amor de sus conyuges. Nos sentimos seguros cuando
nos convencemos de gLie nuestra pareja nos acepta, nos quiere
y desea nuestro bienestar. Durante la etapa del enamoramien-
to, sentimos todas esas emociones. Estdbamos en el cielo
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mientras durd. Nuestra equivocacion fue pensar que dura-
ria para siempre.

Pero esa obsesién no tenia que durar para siempre: En
el libro de texto del matrimonio, eso no es sino la introduc-
cién. El corazén del libro es el amor racional, volitivo. Esa
es la clase de amor al que los sabios siempre nos han
llamado. Es intencional.

Son buenas noticias para los casados que han perdido
todos sus sentimientos de enamoramiento. Si el amor es
una decisién, entonces ellos tienen la capacidad de amar
después de que la obsesion del enamoramiento ha muerto
y de que han regresado al mundo real. Esa clase de amor
comienza con una actitud, con una manera de pensar. El
amor es esa actitud que dice: «Estoy casado contigo y
decido cuidar de tus intereses». Luego, el que decide amar
encontrard una manera de expresar esa decision.

«Pero parece tan estéril...», pueden algunos decir,
mientras agregan: «;El amor es una actitud con una con-
ducta apropiada? ;Dénde estdn la lluvia de estrellas, los
globos, las emociones profundas? ;Dénde estd el espiritu
de expectacion, el guiiio del ojo, la electricidad de un beso,
la excitacién del sexo? ;Qué pasa con la seguridad emocio-
nal de saber que soy el niimero uno en su mente?» Sobre
es0 trata este libro. ;Cémo llenamos la necesidad profunda
de sentirnos amados que cada uno de nosotros tenemos? Si
podemos aprender eso y decidimos hacerlo, entonces el
amor serd emocionante, mucho mas que todo el enamora-
miento que hayamos sentido antes.

Por muchos aios he hablado sobre los cinco lenguajes
emocionales del amor en mis seminarios para matrimonio
y en sesiones privadas de consejeria. Miles de parejas pueden
testificar sobre la validez de lo que usted va a leer. Mis
archivos estan llenos de cartas de personas a las que nunca
he conocido, diciendo: «Un amigo me presté uno de sus
casetes sobre el lenguaje del amor y esto ha revolucionado
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nuestro matrimonio. Nos hemos esforzado' por afios para
amarnos, pero nuestros esfuerzos nos han defraudado emo-
cionalmente a cada uno. Ahora que estamos hablando los
lenguajes apropiados del amor, el clima emocional de
nuestro matrimonio ha mejorado radicalmente.»

Cuando el «tanque emocicnal del amor» de su cényuge
esté lleno y se sienta seguro de su amor, todo el mundo
brillard y su conyuge alcanzard su mds alto potencial en la
vida. Pero cuando el tanque del amor esté vacio y se sienta
utilizado pero no amado. el mundo parecera oscuro, y
probablemente nunca alcanzara su potencial para lo bueno
en el mundo. En los proximos cinco capitulos explicaré los cinco
lenguajes emocionales del amor, luego en el Capitulo 9
ensefareé como el descubrir el lenguaje principal de amor
de su conyuge puede hacer que sus esfuerzos por el amor
sean mas productivos.

NOTAS

I, M. Scott Peck, The Road Less Travelled (New York: Simon & Schus-
ter, 1978), pp. 89-90.

2. Ibid., p.90.






Los cinco
lenguajes
del amor

Palabras de afirmacion
Tiempo de calidad
Recibiendo regalos
Actos de servicio
Toque fisico
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CAPITULO CUATRO

Lenguaje de amor #1:
Palabras de afirmacion

M ark Twain dijo una vez: «Puedo vivir dos meses con
un buen cumplido». Si tomamos a Twain literal-
mente, seis cumplidos al afio mantendrian el tanque emo-
cional de amor en el nivel de operacién. Su cényuge
probablemente necesitard mis que eso.

Una manera de expresar amor es utilizar palabras que
edifiquen. Salomén, el autor de la literatura de la antigua
sabiduria hebrea, escribié: «La muerte y la vida estdn en
poder de la lengua».! Muchas parejas nunca han conocido
el tremendo poder de las palabras para confirmarse y
afirmarse el uno al otro. Salomén dijo algo mds: «La
congoja en el corazén del hombre lo abate; mas la buena
palabra lo alegra.»®
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LOS CINCO LENGUAJES DEL AMOR

Los cumplidos verbales o las palabras de aprecio son
poderosos comunicadores de amor. Se expresan mejor en
afirmaciones directas y simples tales como:

«Te ves muy bien con ese vestido.»

«jSiempre luces muy bonita con ese vestido! jEstds
linda!»

«jEres la mejor cocinera del mundo! jMe encanta esta
comida!»

«jGracias por lavar los platos esta noche! Quiero que
sepas que lo aprecio mucho.»

«Estoy muy agradecida porque saques la basura.»

;Qué pasaria con el ambiente emocional de un matri-
monio si el esposo y la esposa oyeran tales palabras de
afirmacion regularmente?

Hace varios afos estaba sentado en mi oficina con la
puerta abierta. Una dama que entraba al pasillo me dijo:

— Tiene un minute?

—~Claro que si. Entre.

Se senté y me dijo:

—Doctor Chapman, tengo un problema. No consigo
que mi esposo pinte nuestro dormitorio. He estado pidién-
dole por nueve meses, he probado de todo, pero no puedo
lograr que lo pinte.

Mi primer pensamiento fue: Sefiora, se equivoco de
lugar. No soy un contratista de pintura. Sin embargo, en
lugar de eso le dije:

—~Cuénteme qué es lo que pasa.

Me dijo:

—El sdbado pasado es un buen ejemplo. ;Recuerda
cuan bonito estaba el dia? ;Sabe lo que mi esposo hizo?
Lavd y saco brillo a su auto.

—¢ Pint6 el dormitorio? —pregunté.

—No, todavia no lo ha pintado. No sé qué hacer.

—Permitame preguntarle algo —le dije—. ;Usted se
opone a que se laven y abrillanten los autos?
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Lenguaje de amor #1: Palabras de afirmacion

—No, pero quiero que se pinte el dormitorio.

— Estd segura de que su esposo sabe que usted quiere
que se pinte el dormitorio?

—S¢é que €l lo sabe —dijo—. Se lo he estado pidiendo
durante nueve meses.

—~Quiero hacerle una pregunta mds. ;Alguna vez su
esposo hace algo bueno?

—Cémo qué?

—Bueno, como sacar la basura, limpiar el parabrisas
del auto que usted maneja, o poner gasolina en el auto, o
pagar la cuenta de la energfa eléctrica, o colgar su saco?

—S8i —dijo—, hace algunas de esas cosas.

—Entonces, tengo dos sugerencias. Una, no mencione
nunca mds que pinte el dormitorio —y repeti—: No lo
vuelva a mencionar.

d | propasito del amor no es
lograr algo que usted quiere,
sino hacer algo por el bienestar
de la persona que ama.

Sin embargo, es un hecho que
cuando recibimos palabras
estimulantes nos sentimos mucho
mads gustosamente motivados

para retribuir.

—Mire, usted me dice que €l sabe que usted quiere que
el dormitorio esté pintado. Por eso, ya no tiene que decir-
selo nunca més. El ya lo sabe. La segunda sugerencia que
tengo es que la proxima vez que su esposo haga algo, usted
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LOS CINCO LENGUAJES DEL AMOR

le dé un cumplido verbal. Si saca la basura, digale: «Bob,
te agradezco mucho por sacar la basura». No le diga: «jYa
era hora de que sacaras la basura! Las moscas van a sacarla
por ti». Si ve que paga la cuenta de la energia eléctrica,
ponga su mano sobre su hombro y digale: «Bob, te agra-
dezco que pagues la cuenta de la electricidad. S€ que hay
esposos que no lo hacen, y quiero que sepas cuanto lo
aprecio». Cada vez que haga algo bueno, déle un cumplido
verbal.

—No veo que eso vaya a lograr que el dormitorio se
pinte.

Le dije:

—Usted pidié mi consejo. Ya lo tiene. Usted es libre.

No estaba muy feliz conmigo cuando salio. Tres sema-
nas mas tarde, sin embargo, volvié a mi oficina y me dijo:

—iFunciond!

Habia aprendido que los cumplidos verbales son mu-
cho mis grandes motivadores que las palabras de regano.

No estoy recomendando las lisonjas para conseguir que
su cényuge haga lo que usted guiere. El propésito del amor
no es lograr algo que usted quiere sino hacer algo por el
bienestar de la persona que ama. Sin embargo, es un hecho
que cuando recibimos palabras estimulantes nos sentimos
mucho més gustosamente motivados para retribuir, y para
hacer lo que nuestro cényuge desea.

Palabras de animo

Presentar cumplidos verbales es solamente una manera
de expresar palabras de afirmacién para su conyuge. Otro
dialecto es el de las palabras de dnimo. La expresién dar
dnimo significa «inspirar valor». Todos nosotros tenemos
aspectos en los que nos sentimos inseguros. Nos falta valor,
y esa falta de valor a menudo nos impide hacer las cosas
positivas que nos gustaria hacer. Todo el potencial latente
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Lenguaje:de amor #1; Palabras de afirmacién

dentro de su conyuge en sls dreas de inseguridad estd
esperando sus palabras de dnimo.

A Allison siempre le habia gustado escribir. Ya en su
carrera universitaria tomo unos pocos cursos de periodis-
mo. Pronto se dio cuenta de que su emocion por escribir
excedia a su interés en historia, que habia sido su especia-
lizacién académica. Era demasiado tarde para cambiar de
especializacién, pero después de la universidad —y espe-
cialmente antes del nacimiento de su primer nific— escri-
bi6 varios articulos. Envié un articulo a una revista, pero
como fue rechazado nunca tuvo el valor de enviar otro.
Ahora que el nifio habia crecido y ella tenia mds tiempo,
Allison estaba nuevamente escribiendo.

Keith, el esposa de Allison, habia prestado muy poca
atencion a los escritos de Allison en los primeros dias de su
matrimonio. Estaba ocupado con su vocacion y atrapado
por la presion de su ascenso personal dentro de la corpora-
cién. Con el tiempo, sin embargo, Keith se daria cuenta que
el significado més profundo de la vida no se encuentra en
los logros sino en las relaciones. Entonces habia aprendido
a dar més atencién a Allison y a sus intereses. Asi que fue
bastante natural que una noche tomara uno de los articulos
de Allison y lo leyera. Cuando terminé fue al cuarto donde
Allison lefa un libro. Con gran entusiasmo, dijo:

—Odio interrumpir tu lectura, pero tengo que decirte
esto. Acabo de leer tu articulo Cameo sacar el mdximo
proveche de los dias feriados. jAllison! jEres una excelen-
te escritora! jEste material deberia publicarse! Escribes
claramente. Tus palabras pintan cuadros que puedo visua-
lizar. Tienes un estilo fascinante. Debes enviar este articulo
a alguna revista,

—; En verdad lo crees? —preguntd ansiosamente Alli-
son.

—;Claro que lo creo! —dijo Keith—. {Te digo que es
bueno!
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Cuando Keith salié de la habitacién, Allison no pudo
seguir leyendo. Con el libro cerrado sobre su falda soii6 por
treinta minutos en lo que Keith le habia dicho. Se pregun-
taba si otros opinarian sobre su articulo de la misma manera
que €l lo hizo. Recordaba el rechazo que habia recibido
hacia afos, pero pensaba que era una persona diferente
ahora. Ya habia adquirido méas experiencia. Antes de levan-
tarse de la silla para buscar un vaso de agua, Allison habia
tomado una decision: enviaria sus articulos a diferentes
revistas y veria si podian ser publicados.

Aquellas animadoras palabras de Keith fueron pronun-
ciadas hace catorce anos. Desde entonces, Allison ha tenido
numerosos articulos publicados y ahora tiene un contrato
para escribir un libro. Ella es una excelente escritora, pero
necesitd las palabras animadoras de su esposo, que la
inspiraran para dar el primer paso en el dificil proceso de
ver un articulo publicado.

Tal vez su conyuge tiene cierto potencial no desarrolla-
do en uno o mas aspectos de su vida. Ese potencial puede
estar esperando sus palabras animadoras. Tal vez necesita
matricularse en un curso para desarrollar ese potencial, o
tal vez necesita conocer a algunas personas que hayan
triunfado en ese campo y que puedan darle discernimiento
sobre el préxiino paso que debe tomar. Sus palabras pueden
dar a su cényuge el valor necesario para dar ese primer
paso.

Por favor, tome en cuenta que no hablo de presionar a
su coényuge para que haga lo que usted quiere. Hablo de
animarlo a desarrollar un interés que ya tiene. Por ejemplo,
algunos esposos presionan a sus esposas para perder peso.
El esposo dice: «jEstoy animdndola!», pero a la esposa esto
le suena como una condenacion. Solamente cuando una
persona quiere perder peso, puede usted animarla a hacer-
lo. Mientras no tenga el deseo, sus palabras caerdn en la
categoria de predicacién. Tales palabras rara vez animan.
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Lenguaje de amor #1: Palabras de afirmacién

Casi siempre se oyen como palabras de juicio destinadas a
producir culpa. No expresan amor sino rechazo.

e | animar requiere simpatizar
y ver el mundo desde la perspectiva
de su conyuge. Debemos primero
saber qué es lo importante para
nuestro conyuge.

Si a pesar de todo su cényuge dice: «Creo que este otofio debo
matricularme en un programa para perder peso», entonces
usted tiene la oportunidad de darle palabras de dnimo. Unas
palabras animadoras que sonarfan asi: «Si te decides a hacer-
lo, serd un éxito. Esa es una de las cosas que me gustan de ti.
Cuando te propones a hacer algo, lo haces. Si eso es lo que
quieres hacer, ciertamente haré todo lo que esté a mi alcance
para ayudarte. Y no te preocupes sobre el costo del programa.
Sieso es lo que quieres hacer, encontraremos el dinero». Tales
palabras dardn a su cényuge el dnimo para telefonear ense-
guida al centro especializado para perder peso.

El animar requiere simpatizar y ver el mundo desde la
perspectiva de su conyuge. Debemos saber primero qué es
lo importante para nuestro conyuge, s6lo entonces pode-
mos dar dnimo. Con esas palabras, tratamos de decir: «Lo
sé. Me preocupo. Estoy contigo. ; Cémo puedo ayudarte?»
Estamos tratando de demostrar que creemos en él y en sus
capacidades. Le estamos dando crédito y estimulo.

La mayoria de nosotros tenemos mas potencial del que
nunca desarrollaremos. Lo que nos detiene es a menudo la
falta de valor. Un cényuge amante puede suministrar todos
esos catalizadores importantes. Por supuesto, las palabras
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animadoras pueden ser dificiles de expresar. Puede ser que
no sean su lenguaje principal de amor. Puede costarle un
gran esfuerzo aprender este segundo lenguaje. Asi serd
especialmente si usted tiene una manera de hablar critica y
condenatoria, pero le aseguro que vale la pena el esfuerzo.

Palabras amables

El amor es bondad. Por lo tanto, si vamos a comunicar
amor verbalmente, debemos usar palabras bondadosas.
Fso tiene que ver con la manera en que hablamos. La
misma frase puede tener dos significados diferentes, de-
pendiendo de ¢omo la diga. La declaracién: «Te quiero»,
dicha con bondad y ternura puede ser una genuina expre-
sién de amor. Pero qué pasa con la frase: «; Te quiero?» Los
signos de admiracion cambian todo el sentido de estas dos
palabras. A veces nuestras palabras dicen una cosa, pero el
tono de nuestra voz dice otra. Enviamos mensajes dobles.
Por lo general nuestro cényuge interpretard nuestro men-
saje por nuestro tono de voz, no necesariamente por las
palabras que usamos.

La frase «Me encantaria lavar los platos esta noche»
dicha en un tono burléa no serd recibida como una expre-
sién de amor. Por otro lado, podemos expresar dolor,
tristeza v aun ira de una manera amable, y serd una expre-
sién de amor. «Me siento desilusionado y dolido porque no
me ofreciste tu ayuda esta noche» dicho de una manera
franca y bondadosa, es una expresién de amor. La persona
que habla quiere ser conocida por su cényuge. Estd dando los
pasos para forjar intimidad manifestando sus sentimientos.
Esté buscando una oportunidad para hablar de una herida,
a fin de hallar curacién. Las mismas palabras expresadas
con una voz alta y grosera no seran una expresion de amor
sino de condenacion y juicio.
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Lamaneraen laque hablamos es absolutamente impor-
tante. Un antiguo sabio dijo una vez: «La suave respuesta
quita la ira». Cuando su conyuge estd enojado, trastornado
y hablando palabras descomedidas, si usted quiere ser
amoroso no debe responderle de la misma manera, sino con
palabras suaves. El o ella recibird lo que usted dice como
una informacién sobre su estado emocional. Lo dejard
hablar de su dolor, de su ira y percepeion de los aconteci-
mientos. Procurard ponerse en su lugar y ver el asunto con
los ojos de €], para luego expresar suave y bondadosamente
su comprension de la razdén por la que se siente de esa
manera. Si ha actuado mal con €l, usted querra reconocer
su error y luego pedir perdén. Si su motivacién es diferente
de la de él, usted explicara la suya bondadosamente. Usted
buscard entendimiento y reconciliacidn, y no tratara de
demostrar que su propia percepeion es la tnica manera
l6gica de interpretar lo que ha sucedido. Ese es amor
maduro, amor al que debemos aspirar si queremos tener un
matrimonio floreciente.

El amor no guarda un puntaje de errores. El amor no
revive los fracasos pasados. Ninguno de nosotros es per-
fecto; en el matrimonio no siempre hacemos lo mejor o lo
que es justo. A veces hemos hecho o dicho cosas hirientes
a nuestro cényuge. No podemos borrar el pasado; solamen-
te podemos confesarlo y aceptar que estuvo mal. Podemos
pedir perddn y tratar de actuar de manera diferente en el
futuro. Después de haber confesado mi fracaso y pedido
perdon, no puedo hacer nada mds para mitigar el dolor que
pude haber causado a mi esposa. Cuando he sido ofendido
por mi esposa y' ella dolorosamente me ha confesado la
falta y me ha pedido perdon, tengo la opeidn de la condena
o el perdén. Si escojo la condena y trato de pagarle de la
misma manera o hacer que pague por su error, me estoy
haciendo el juez y haciendo de ella la malvada. La intimi-
dad se vuelve imposible. Sin embargo, si escojo perdonar,
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la intimidad puede restaurarse. El perdon es la forma del
amor.

Estoy sorprendido de cudntos individuos mezclan el
nuevo dia con el ayer. Insisten en traer al presente los
fracasos del ayer y al hacerlo arruinan un dia potencialmen-
te maravilloso. «No puedo creer lo que hiciste. Creo que
nunca lo olvidaré. No puedes saber cudnto me heriste. No
s€ como puedes estar sentado allf tan tranquilamente des-
pués de que me trataste de esa manera. Deberias estar
clavado sobre tus rodillas rogandome que te perdone. No
s¢ si pueda perdonarte alguna vez». Esas no son palabras
de amor sino de amargura, de resentimiento y de venganza.

) |
S i vamos a disfrutar de una

relacion intima, necesitamos
conocer los deseos de cada uno.
Si queremos amarnos el uno al
otro, necesitamos conocer lo que
la otra persona quiere.

Lo mejor que podemos hacer con los fracasos del pasado es
dejar que sean historia. Si, sucedié. y ciertamente dolié. Y a
lo mejor duele todavia, pero €l ha reconocido su error y ha
pedido su perdén. No podemos borrar el pasado pero pode-
mos aceptarlo como historia. Podemos decidir vivir ahora
libres de los errores del ayer. El perdén no es un sentimiento,
es un sometimiento. Es una decisién de mostrar misericordia, no
de utilizar la ofensa contra el ofensor. Perdonar es una expre-
si6n de amor. «Te quiero. Me importas y decido perdonarte.
Aun cuando mis sentimientos o heridas no desaparezcan
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