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Ser Mujer: un viaje heroico
explica el proceso que ha de se-
guar la mujer para lograr un yo
psiguicamente sano y espiri-

tzalmente vivo.

Maureen Murdock lo des-
-ibe como un viaje mitico que,
em parte, evoca al modelo de
basqueda heroica descrito por

Joseph Campbell.

El proceso se inicia en el mo-
mento en que la mujer, recha-
zando su naturaleza femenina,
nende a wdentificarse progresi-
ramente con los valores mascu-

mos de nuestra cultura.

Se produce asi un doloroso
alegamento de si misma que la
}eva a adentrarse en los tras-

Somdos oscuros de la «Diosar.

£l hecho de tomar concien-
12 de este proceso permite a la
muper reconectar con lo feme-
mino v elevarse nuevamente

hasta alcanzar su plenitud per-
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Introduccion

Hay un vacio que sienten en estos tiem-
pos hombres y mujeres, que sospechan que
su naturaleza femenina, como Perséfone, se
ha ido al infierno. Donquiera que exista tal
vacio, tal brecha o agape de dolor, la cura-
cién debe buscarse en la sangre de la misma
herida. Es otra de las antiguas verdades al-
quimicas: «no se hara solucién alguna sino,
en la propia sangre». Asi, el vacio femenino
no puede curarse en conjunciéon con lo mas-
culino, sino mas bien por una conjuncion
interna, por una integracion de sus propias
partes, por un recordar o reunificar el cuer-
po de la madre/hija.

Nor Hall: La luna y la virgen.

‘En mi trabajo como terapeuta con mujeres, especial-
mente entre las edades de treinta y cincuenta, he oido un
clamor repetido de insatisfaccion con los éxitos logrados en
el mundo profesional. Esta insatisfaccion se describe como
una sensacion de esterilidad, vacio, desmembramiento o
incluso una sensacién de traicion. Estas mujeres han abra-
zado el estereotipico viaje heroico masculino y han logrado
el éxito académico, artistico, 0 econémico; y sin embargo,
para muchas sigue en pie la pregunta: «Para qué sirve
todo esto?».

El tesoro del éxito ha hecho a todas estas mujeres escla-
vas del reloj, las ha dejado exhaustas, llenas de dolencias
asociadas con el estrés y preguntandose en qué se habian
equivocado. Esto no era lo que esperaban cuando empren-
dieron la carrera del éxito y la fama. La idea que tenian de
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llegar a la cumbre no incluia el sacrificio de cuerpo y alma.
Al observar el dano fisico y emocional en que han incurrido
las mujeres en este viaje heroico, he llegado a la conclusion
de que el motivo por el que estan sintiendo tanto dolor es
que decidieron seguir un modelo que niega lo que en reali-
dad son.

Mi deseo de entender cémo se relaciona el viaje de la
mujer con el viaje del héroe, me llevé por primera vez a
hablar con Joseph Campbell en 1981. Sabia que las etapas
del viaje heroico femenino incorporaban aspectos del viaje
del héroe, pero me parecia que el eje del desarrollo espiritual
femenino era curar la escision interna entre la mujer y su
naturaleza femenina. Queria conocer la opinién de Campbell.
Para mi sorpresa, respondié que las mujeres no necesitan
hacer el viaje. «<En toda la tradicion mitolégica, la mujer
esta ya ahi. Lo unico que tiene que hacer es darse cuenta
de que ella es el lugar al que la gente intenta llegar. Cuando
la mujer se da cuenta de su maravillosa naturaleza, no
pierde ya el tiempo con la idea de hacerse pseudo-
hombre»!.

Esta respuesta me dejoé helada y la encontré profunda-
mente insatisfactoria. Las mujeres que conozco y con las
que trabajo no quieren estar ahi, en el sitio al que la gente
quiere llegar. No quieren encarnar a Penélope, esperando
pacientemente, eternamente tejiendo y deshaciendo. No quie-
ren ser servidoras de la cultura masculina dominante, pres-
tando servicio a los dioses. No quieren seguir el consejo de
los predicadores fundamentalistas y volver al hogar. Nece-
sitan un modelo nuevo que comprenda qué y quién es la
mujer. En El diario de una artista, Anne Truit escribe:

La cueva de mi femineidad me resulta acogedora, y
creo que siempre volveré a ella con la agradable sensacion
de que estoy donde debo estar, de una manera que las
palabras no pueden expresar. Tal vez los hombres tengan
la misma sensacion de su masculinidad. Sin duda, las
diferencias entre hombres y mujeres son mucho menores
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de lo que parece. El hecho de que la femineidad sea mi
hogar no significa que deba quedarme en casa todo el
tiempo. La cueva se volveria fétida si no saliera nunca.
Tengo demasiada energia, demasiada curiosidad, dema-
siada fuerza, para quedarme tan enclaustrada. Partes en-
teras de mi misma se atrofiarian o se amargarian. Si quiero
ser responsable conmigo misma, y lo quiero, tengo que
ser fiel a mis aspiraciones?,

Las mujeres viven una busqueda hoy dia en nuestra
cultura. Es la busqueda del abrazo a su naturaleza femenina,
de aprender a valorarse como mujeres y a curar la herida
de lo femenino. Es un viaje interior muy importante, cuyo
punto de llegada es un ser humano totalmente integrado,
equilibrado, y completo. Como la mayoria de los viajes, el
camino de la heroina no es facil, no tiene sefales bien defi-
nidas ni guias turisticos. No hay mapa, carta de navegacion,
ni edad cronoldgica, para el comienzo del viaje. No sigue
caminos rectos. Es un viaje que raramente se ve validado
por el mundo exterior; de hecho, el mundo externo a me-
nudo lo sabotea e interfiere con él.

El modelo del viaje heroico femenino deriva en parte
del modelo de viaje heroico de Campbell3. El lenguaje de
las etapas es, sin embargo, peculiar a las mujeres, y el mo-
delo visual se me hizo patente de una manera muy femenina.
Sali6 de mi espalda.

En la primavera de 1983 estaba haciendo un curso de
posgraduado en el Centro de Estudios de Los Angeles sobre
la Familia, estudiando una técnica terapéutica llamada «es-
cultura familiar». La escultura familiar usa la representacion
de una escena repetida en la familia de origen de la persona,
como por ejemplo, una escena tipica de la hora de cenar.
Yo estaba participando en calidad de sujeto en una escena
asi, donde estaban presentes mi madre, mi padre y mi her-
mana menor, cuyos papeles representaban mis compare-
ros de curso. Mientras manteniamos las posturas conge-
ladas que soliamos tener los miembros de mi familia, mi
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espalda hizo «crac». No podia ya sostener la postura forza-
da y encorvada que solia mantener para salvaguardar la
paz familiar.

Estuve inmovilizada durante tres dias. Yacia boca abajo
en el suelo del salén y lloraba por todo el dolor y el caos de
mi familia, que yo habia aprendido a ignorar por medio del
trabajo y el logro profesional. De esas lagrimas emergio la
imagen del viaje heroico femenino, un camino circular que
se movia en el sentido del reloj. Comenzaba con un rechazo
muy abrupto de lo femenino, definido por mi como depen-
diente, manipulador y lleno de rabia. Continuaba con una
inmersion total en el viaje heroico exterior conocido, lleno
de aliados masculinos, para lograr el tesoro de la indepen-
dencia, del prestigio, del dinero, del poder y del éxito. Esto
iba seguido de un periodo desconcertante de aridez y deses-
peracion, que llevaba a un descenso inevitable al Hades
para encontrarme con la sombra femenina.

De esta oscuridad surgié una necesidad urgente de sanar
lo que yo llamo la brecha madre/hija, la profunda herida
femenina. El viaje de vuelta pasaba por una redefinicion y
reconocimiento de los valores femeninos y su integracion
con las habilidades masculinas aprendidas en la primera
mitad del viaje.

Mi tarea durante estos afos ha sido la de entender las
etapas del viaje. Esto ha supuesto un lento proceso de escu-
char las historias de mis clientes y amigos y de mirar el
nivel mas profundo de mi propia necesidad de reconoci-
miento y aprobaciéon en una sociedad dominada por los
hombres.

Este viaje esta descrito desde mi perspectiva y desde la
perspectiva de muchas mujeres de mi generacién que han
buscado el reconocimiento del sistema patriarcal y lo han
hallado no sélo deficiente, sino terriblemente destructivo.
Somos hijos de la era post-Sputnik, animados a sobresalir
para recuperar la supremacia de Occidente.

Soy lo que se puede llamar una «hija de su padre» una
mujer que se ha identificado primordialmente con el padre,
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rechazando a menudo a la madre, y que ha buscado la
atencion y la aprobacion del padre y de los valores masculi-
nos. El modelo que presento no encaja necesariamente con
la experiencia de todas las mujeres de todas las edades, y
también he descubierto que no se limita inicamente a ellas.
Se refiere al viaje de ambos géneros. Describe la experiencia
de mucha gente que intenta estar activa y dejar una huella
en el mundo, pero que, al mismo tiempo, teme lo que nuestra
sociedad, obsesionada por el progreso, ha hecho a la psique
humana y al equilibrio ecolégico del planeta.

El movimiento a lo largo de las etapas del viaje es ciclico
y se puede estar en varias etapas del viaje al mismo tiempo.
Por ejemplo, estoy trabajando para remediar mi ruptura
madre/hija, a la vez que integro las dos partes de mi natu-
raleza. El viaje heroico de la mujer es un ciclo continuo de
desarrollo, crecimiento y aprendizaje.

El viaje comienza con la biasqueda de la identidad de la
mujer. La «llamada» se oye a cualquier edad, cuando el
«viejo ser» ya no vale. Puede ser cuando la joven deja el ho-
gar para ir a la universidad, a trabajar, para viajar o a
causa de una relacién. O puede ocurrir cuando una mujer
se divorcia, cuando vuelve a trabajar o a la universidad,
cuando cambia de profesion o cuando se casan sus hijos. O
puede ocurrir sencillamente cuando una mujer se da cuenta
de que no tiene ninguna sensacion de identidad que pueda
considerar como propia.

La fase inicial del viaje incluye a menudo un rechazo de
lo femenino, definido como pasivo, manipulador o impro-
ductivo. Las mujeres han sido caracterizadas frecuentemente
por nuestra cultura como seres descentrados, volubles y
demasiado emotivos para ser eficaces. Esta falta de con-
centracion y de clara diferenciacion en las mujeres se per-
cibe como debilidad, inferioridad y dependencia, no sélo en
la cultura masculina dominante sino también por las propias
mujeres.

Las mujeres que buscan el éxito en el mundo laboral
masculino, a menudo lo hacen para refutar este mito. Quie-
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ren demostrar que saben pensar y sacar algo adelante y
que son independientes, tanto emocional como economi-
camente. Discuten temas diversos con sus padres y familia-
res masculinos. Eligen modelos v mentores masculinos o
mujeres de identificacion masculina que validen su intelecto,
su sentido de propdsito en la vida y su ambicion, y generan
una sensacion de seguridad, direccion y éxito. Todo va en-
caminado hacia la eficacia; hacia escalar académica o pro-
fesionalmente; hacia lograr prestigio, buena posicion y des-
ahogo economico; y también a sentirse con poder en el
mundo. Esta es una experiencia embriagadora para la he-
roina y esta completamente apoyada por nuestra sociedad
materialista que otorga el supremo valor a lo que se hace.
Lo que no sea hacer «un trabajo importante en el mundo»
carece de valor intrinseco.

Nuestra heroina se viste su armadura, coge su espada,
elige su corcel mas veloz y se lanza a la batalla. Logra su
trofeo: un titulo superior, un ascenso, dinero, autoridad.
Los hombres sonrien, le dan la mano y la bienvenida al
club.

Después de un tiempo de disfrutar de la vista desde la
cumbre, compaginandolo todo, a menudo el trabajo y los
hijos, puede aparecer una sensacion de «vale, ya he llegado.
Y ahora ¢qué?». Mira a su alrededor para ver el siguiente
obstaculo que deberia saltar, el siguiente ascenso, la siguiente
reunioéon social, llenando cada momento libre con cosas que
hacer. No sabe parar o decir que no y se siente culpable de
pensar en defraudar a alguien que la necesite. El logro se
ha convertido en una droga y es un «viaje» increible sentir
su recién adquirido poder.

Es a menudo en esta etapa cuando la mujer empieza a
sentir que ha perdido su sincronia consigo misma, o puede
sufrir una enfermedad fisica o un accidente. Empieza a
preguntarse: «;Para qué todo esto? He logrado todo lo que
me habia propuesto y me siento vacia. ¢Por qué tengo esta
sensacion de soledad y desolacion? ¢Por qué esta sensacion
de haber sido traicionada? ;Qué he perdido?».
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En su afan por librarse de sus asociaciones negativas en
el mismo barco que su femineidad, nuestra heroina ha crea-
do un desequilibrio dentro de si que la ha dejado marcada
y herida. Ha aprendido como hacer las cosas logica y efi-
cazmente pero ha sacrificado su salud, sus suefios y su
intuicion. Lo que puede haber perdido es una relacion pro-
funda con su propia naturaleza femenina. Tal vez la pérdida
que siente es la de la sabiduria de su cuerpo, la sensacion
de falta de tiempo para dedicar a su familia o a sus proyec-
tos creativos, la pérdida de amistades profundas con otras
mujeres o la ausencia de su propia «nifia».

Segun Campbell, «el interés primordial de la mujer es el
de criar. Puede criar un cuerpo, un alma, una civilizacion,
una comunidad. Si no tiene nada que criar, de alguna forma
pierde el sentido de su funciéon»4. Encuentro que muchas
mujeres que han abrazado el viaje heroico masculino han
olvidado como criar, como criarse a si mismas. Han supuesto
que para tener éxito tienen que ser cortantes y al hacerlo,
muchas han acabado con un agujero en su corazon.

Lo que Campbell dice de los hombres en su crisis de los
cincuenta, puede aplicarse también a la perplejidad e insa-
tisfaccion que las mujeres sienten en presencia del éxito.
«Han subido hasta lo alto de la escalera y de pronto ven
que esta apoyada en la pared que no es. Se equivocaron al
principio» .

Algunas mujeres encuentran que sus esfuerzos por al-
canzar el éxito y la fama se habian basado en complacer a
sus padres, especialmente al padre interiorizado. Cuando
empiezan a mirar hacia su motivacion, algunas tienen difi-
cultad en encontrar en si mismas partes auténticamente
suyas. Les invade un sentimiento de desolacién. «Cuando
miro hacia dentro, no sé quién hay ahi», dice una cineasta
de cuarenta y pocos afios. «De lo Ginico que estoy segura es
de este anhelo de plenitud en mi corazon. Lo tnico en que
puedo confiar es en mi cuerpo». Lo que les ha ocurrido a
estas mujeres es que no han llegado lo suficientemente
lejos en su camino de liberacion. Aprendieron a tener éxito
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segiin un modelo masculino, pero ese modelo no satisfacia
la necesidad de sentirse una persona completa. El «error
inicial» puede haber sido una decisién de jugar con reglas
ajenas en el juego de la autoestima y el éxito. Cuando una
mujer decide dejar de jugar segun las reglas patriarcales,
no tiene indicadores que le digan como actuar y sentir.
Cuando no quiere ya perpetuar formas arcaicas, la vida se
hace emocionante, terrorifica. «El cambio asusta, pero donde
hay miedo hay poder. Si aprendemos a sentir nuestro miedo
sin dejar que nos detenga, el miedo se convierte en aliado,
en una sefial que nos dice que algo que hemos encontrado
puede ser transformado. A menudo nuestra verdadera fuer-
za no radica en aquello que representa lo familiar, lo comodo
0 positivo, sino en nuestro miedo y en nuestra resistencia a
cambiar®. Ha comenzado un proceso de iniciacion.
Durante esta parte del viaje, la mujer comienza su des-
censo. Puede significar un periodo aparentemente intermi-
nable de vagar sin rumbo, de pena y rabia, de destronar re-
yes, de buscar los pedazos perdidos de si misma y de en-
contrarse con la sombra femenina. Puede llevarle semanas,
meses o afos, y para muchas puede ir unido a un periodo
de aislamiento voluntario —un periodo de oscuridad vy si-
lencio— y de aprender el arte de escucharse profundamente
a si misma de nuevo: de ser, en lugar de hacer. El mundo
exterior puede ver esto como una depresion y un periodo
de estasis”. La familia, los amigos y los compafieros de tra-
bajo suplican a nuestra heroina que «vuelva a la realidady.
Este periodo suele estar lleno de suefios de desmembra-
miento y muerte, de sombras de hermanas y de intrusos,
de viajes por desiertos y rios, de antiguos simbolos de la
diosa y de animales sagrados. Hay un deseo de pasar mas
tiempo en la naturaleza, nutriéndose de la tierra, y una
mayor consciencia de los cambios estacionales y de los rit-
mos de la luna. Para muchas mujeres, la época de la mens-
truacion se convierte en una ocasién importante para honrar

* N. de la T.: Término médico.
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su femineidad, la sangre, la depuracion y limpieza del cuerpo
y del alma. El descenso no puede ser apresurado, porque es
un viaje sagrado, no s6lo para reivindicar las partes perdidas
de una misma, sino también para redescubrir el alma per-
dida de la cultura —lo que muchas mujeres de hoy llaman
«reclamar a la Diosa»—. Una anotacién en mi propio diario
durante este periodo dice asi:

«Este territorio no esta cartografiado. Es oscuro, himedo,
sangriento y solitario. No veo aliados, ni alivio, ni sefial de
una salida. Siento como si me hubieran abierto por la mitad
en carne viva. Busco las partes desmembradas de mi misma,
algo que pueda reconocer, pero sélo hay fragmentos y no
sé cémo reunificarlos. Esto no se parece a ninguna batalla
que haya librado antes. No es la conquista del otro; es en-
contrarme cara a cara conmigo misma. Camino desnuda
buscando a la Madre. Buscando reclamar las partes de mi
misma que no han visto la luz del dia. Deben estar aqui en
la oscuridad. Esperan a que yo las encuentre porque ya no
confian. Las he traicionado ya otras veces. Son mis tesoros
pero debo cavar para sacarlos. Este viaje no trata de una
hada madrina que me ensefia el camino de salida. Cavo..
pidiendo paciencia, pidiendo el valor para aguantar la os-
curidad, pidiendo la perseverancia para no subir a la luz
prematuramente, cortando en seco mi encuentro con la
Madre».

Tras el periodo de descenso, nuestra heroina empieza
poco a poco a curar la ruptura madre/hija, la herida que
result6 del rechazo inicial de lo femenino. Esto puede estar
o no unido a una curacién literal de la relaciéon entre una
mujer y su madre. De hecho, la curacion se da dentro de la
mujer misma, a medida que empieza a nutrir su cuerpo y
su alma y a reclamar sus sentimientos, su intuicion, su se-
xualidad, su creatividad y su sentido del humor.

Puede sentir una repentina urgencia por aprender cera-
mica o cocina, por la jardineria o por recibir un masaje, o
por crear un nido acogedor. Parte de la energia que se ha
dirigido hacia fuera se dirige lentamente hacia dentro para
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dar a luz proyectos creativos, para descubrir de nuevo el
cuerpo y disfrutar de la compaiiia de otras mujeres. Mujeres
que han tenido como meta principal su carrera, posiblemente
deseen ahora el matrimonio y la maternidad. Esta etapa
implica decisiones claras y sacrificios que para el punto de
vista patriarcal podrian parecer «tirar la toallay.

Una cliente mia, una dentista rozando los cuarenta que
ya habia perdido un pecho por el cancer, se decidi6 a escri-
bir, cuidar de su jardin y de sus hijos. «<Es una decision
dificil; el cheque a fin de mes me hace sentirme segura y
util, y creo que me sera imposible conseguir un seguro de
enfermedad en mi estado actual. Pero estoy ansiosa por
hacer todas esas cosas que eran importantes para mi antes
de que mi profesion lo invadiera todov.

Yo tuve una experiencia similar escribiendo este libro.
El viaje externo hacia el reconocimiento fue perdiendo im-
portancia a medida que exploraba mi territorio interno. Mi
voz femenina se hizo mas potente e hice acopio de valor
para abandonar mi dependencia de una mentalidad lineal.
Entonces ya pude escuchar mis suefos, imagenes y aliados
internos. Estos se hicieron mis guias. Cuando una mujer
reduce el énfasis en la busqueda heroica externa de su
redefinicion, queda libre para explorar sus propias imagenes
y Su propia voz.

Mientras la mujer se concentra en el proceso de su viaje
interno, recibe poco reconocimiento y, menos aun, aplauso
del mundo externo. Las preguntas que hace sobre los valores
vitales incomodan a aquéllos que van a la basqueda de la
parafernalia del éxito. Este es el motivo por el que un viaje
asi requiere valor, y confianza en que se recibira la ayuda
espiritual necesaria. Las mujeres se estan reuniendo para
estudiar, para compartir imagenes y para honrar lo que es
femenino y se habia perdido para si mismas y para la cultu-
ra. Muchas mujeres hallan alivio y alegria en crear rituales
juntas, para celebrar los ritmos de la naturaleza y para
marcar las transiciones en sus vidas y en las vidas de sus
seres queridos.
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Tengo la sensacion de que el énfasis intenso sobre la
espiritualidad femenina en esta época, es resultado directo
de que tantas mujeres hayan emprendido el viaje heroico
masculino, para darse cuenta al fin de que estaba vacio
personalmente y de que era un peligro para la humanidad.
Las mujeres emularon el viaje heroico masculino porque
no habia otras imagenes que emular; o la mujer «tenia €xito»
en una cultura masculinizada o estaba dominada y depen-
diente como hembra. Debemos encontrar ahora nuevos mi-
tos y heroinas para cambiar las estructuras economicas,
sociales y politicas de la sociedad. Este debe ser el motivo
por el que tantas mujeres dirigen sus ojos a la imagen de la
Diosa y a las antiguas culturas matriarcales, para entender
las formas de liderazgo basadas en el companerismo en
lugar de la dominacién, y en la cooperacion en lugar de la
avaricia.

«A medida que vamos terminando este siglo XX y pasando
al xx1, parte de la vocacion de las mujeres es reavivar una
espiritualidad de la creatividad que no tema a la extrafia
belleza del mundo submarino del subconsciente, y ayudar
a los hombres a salir del estrecho mundo de los hechos
demostrables y limitados en el que la sociedad les ha encar-
celado», dice Madeleine L'Engle en un articulo en la revista
Ms del verano de 19877. Sigue diciendo: «Mi papel como
feminista no es el de competir con los hombres en su mundo;
eso es demasiado facil y en altima instancia improductivo.
Mi tarea es vivir plenamente como mujer, disfrutando de
todo mi ser y de mi lugar en el universo».

¢Cual es el lugar de la mujer en esta etapa de nuestro
desarrollo cultural? Siento intensamente que es el de curar
nuestra brecha, que nos dice que lo que sabemos, que nues-
tros deseos y anhelos no son tan importantes ni tan validos
como los de la cultura masculina dominante. Nuestra tarea
es sanar esa brecha interna que nos dice que arrollemos los
sentimientos, las intuiciones y las imagenes de suefios que
nos informan de la verdad de la vida. Tenemos que tener el
valor de convivir con la paradoja, la fortaleza para mantener
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la tension de no saber las respuestas, y la voluntad de escu-
char nuestra sabiduria interna y la sabiduria del planeta,
que suplica el cambio.

La heroina tiene que convertirse en una guerrera espiri-
tual. Esto exige que aprenda el delicado arte del equilibrio
y tenga la paciencia para permitir la lenta y sutil integracion
de los aspectos femenino y masculino de si misma. Prime-
ramente anhela perder su ser femenino y fundirse con lo
masculino, y una vez que lo ha hecho, empieza a darse
cuenta de que esto no es ni la respuesta ni el fin. No debe
descartar ni renunciar a lo que ha aprendido a través de su
busqueda heroica, sino que debe aprender a ver lo que con
tanto esfuerzo ha aprendido y logrado, no tanto como una
meta, sino como una parte de todo el viaje. Entonces empe-
zara a usar estas habilidades que ha aprendido para la obra
mas ingente de unir a los demas, en lugar de usarlo para su
propio beneficio personal. Este es el matrimonio sagrado
de lo femenino y lo masculino: cuando una mujer puede
servir de verdad, no sélo a las necesidades de los otros, sino
a la vez responder y valorar las suyas propias. Este énfasis
sobre la integracion y la consciencia” resultante de la inter-
dependencia es necesario para cada uno de nosotros en
estos tiempos, mientras trabajamos juntos para preservar
el equilibrio de la vida en la tierra.

LA MUJER DE LOT

Pero si viajas lo suficientemente lejos, un dia te reco-
noceras a ti misma viniendo a tu encuentro por el camino.
Y diras Si.

Marion Woodman.

* » . " .

N. de la T': En general, aparecera la palabra «conscienciay, para traducir

el término inglés awareness, con el sentido de «atencion» y de «darse cuentan.
En todos los demas casos, se ha dejado «conciencia», en inglés, consciousness.


































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































